Det forvantas av dig som

Akare i Djurgardens IF

Att du respekterar alla for den de ar och ar hjalpsam mot

alla

Att du alltid upptrader sportsligt och kan beharska bade

segrar och forluster. Galler bade pa traning och tavling.

Att du glads at bade dina egna och andra klubbkamraters

framgang.

Att du inte stor andra akares traning

Att du anvander ett vardat sprak

Att du kommer i tid och ar uppvarmd

Att du stretchar efter traning

Att du har med dig ratt traningsklader till traningen

Att du foljer ditt fystranings schema pa sommaren

Att du skriver traningsdagbok efter formaga

Att du gor ditt basta

Att du bidrar till och skapar en positiv stamning i klubben

Att du kommer 6verens om mal for sdsongen med din

tranare

Att du forstar att du dker konstakning for din egen skull



Foralder i Djurgardens IF

Att du ansvarar for att ditt/dina barn har sovit och &tit

ordentligt undersasongen

Att du haller dig informerad via hemsidan

Att du betalar ak avgifteni tid

Att du narvarar pa foraldramoten

Att du anvander ett vardat sprak

Att du sjukanmaler ditt barn varje “sjukdag” till tranaren
Att du stottar ditt barn i mot och med gang

Att du bidrar till och skapar en positiv stamning i klubben

Att du forstar att det ar ditt barn som aker inte du som

vuxen



Tranare i Djurgardens IF
e Att du visar respekt for alla i klubben

e Att du passar tider, foljer klubbens riktlinjer och
informerar om andringar

o Att du wuppmarksammar alla akare och inte
favoriserar nagon akare

e Att du anvander ett vardat sprak
e Att du bemdter alla jamlikt
e Att du motiverar till tranings gladje

e Att du ar ett foredome for 3akarna i klubben i
samband med traning och tavling

e Att du bidrar till och skapar en positiv stamning i
klubben

e Att du alltid har akarna i fokus

e Att du ser till att alla akare har mal att arbeta mot for
sasongen



