Hyrskridskor:

DIF Konstakning har ett antal konstakningsskridskor for uthyrning i samband med inskrivning
i var skridskoskola - hyra for detta betalas direkt vid inskrivningen,

(starten el. prova pa).

Det &r viktigt att man har bra skridskor. Daliga skridskor &r svart att lara sig pa.

DIF Konstakning har ett antal skridskor i stl. 27 - 34 for uthyrning till nyborjare.

Vi kan inte garantera att vi har din storlek. Meddela senast tva dagar innan pa

skola@difkonstakning.se

Man kan dven hyra foér "prova pa" da man i var klubb kan prova vid forsta tillfllet i varje
termin/sdsong- innan man bestammer sig for att borja i skridskoskolan.

Kostnad hyrskridskor:

) Prova pa 1-2ggr 40:-/per.ggr
° Forsdsong (Sep-0Okt) 175:-
° Hosttermin (Okt-Dec) 325:-
o Vartermin (Jan-Mars) 325:-
° Eftersdsong (Mars-April) 175:-

Att hyra skridskor innebér ett eget ansvar — man skal skota dessa som om de vore sina egna
samt aterlamna direkt efter hyr tidens slut.

Skotselrad for hyrskridskor:

e Gainte utan skenskydd utanfor isen. Det uppkommer da latt skador pa skenan somi
varsta fall kan vara svara att slipa bort.

o Skenskydden skall endast sitta pa nar du gar till och fran isen. Sitter skydden pa en
langre tid sa rostar skenan.

e Skenskydden bor hallas rena fran grus och smuts annars far man snart repor i skenan.

e Innan du lagger skridskorna i vaskan, torka av skena och sula med en handduk som
du alltid har med i vdskan. Skaffa garna speciella tygskydd for skenan.

e Taalltid ur skridskorna ur vdaskan nar du kommer hem. OBS! Lagg inte fuktiga
skridskor over ett varmt element. De ska torka i vanlig rumstemperatur.

o Vailslipade skridskor ar viktigt for ett bra traningsresultat.



